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Motivation

● Das Smartphone habe ich (fast) immer dabei

● Laptop oder PC sind (mehr oder weniger) stationär, müssen angeschaltet werden 
und brauchen einen Arbeitsplatz

● Ich habe die Möglichkeit,  Email “Triage” auch schnell mal von unterwegs machen
○ lesen
○ beantworten
○ weiterleiten



Begriff Erklärung in einfachen Worten

E-Mail-App Das Programm auf dem Handy, mit dem man E-Mails empfängt und schreibt 
(z.B.  GMail, Apple Mail, Thunderbird).

E-Mail-Konto Zugangsdaten zu deinem Postfach bei einem Anbieter/Provider (z. B. web.de, 
gmx.de, t-online.de, gmail.com, hotmail.com).

Benutzername / 
Passwort

Zugangsdaten, um dich zu identifizieren.

IMAP-Server Der Posteingangsserver: er empfängt deine E-Mails. Dein Handy holt E-Mails 
von dort. → Beispiel: imap.web.de

SMTP-Server Der Postausgangsserver: er verschickt deine E-Mails. → Beispiel: smtp.web.de

Synchronisation Deine E-Mails bleiben auf allen Geräten gleich – wenn du sie am Handy löscht, 
sind sie auch am PC (und dem Server!) gelöscht.

http://t-online.de
http://gmail.com
http://imap.web.de


Bevor ich anfange

● E-Mail Adresse und Passwort

●  Internet Verbindung prüfen

● Unterstützt mein Anbieter IMAP (die meisten Anbieter unterstützen IMAP)

● Eventuell: Zwei-Faktor Authentifizierung oder App-Passwort

● Eventuell: Namen des IMAP und SMTP Servers



Schritt für Schritt

📱 Variante 1: Automatische Einrichtung (empfohlen)

● Öffne die Mail-App auf deinem Handy
○ iPhone: App „Mail“ → Account hinzufügen
○ Android: App „Gmail“ → Einstellungen → Konto 

hinzufügen
● Wähle deinen Anbieter (z. B. web.de, gmx, Gmail, Outlook)

● Gib E-Mail-Adresse und Passwort ein

● Bestätige die Berechtigungen – fertig!

⚙ Variante 2: Manuelle Einrichtung (nicht automatisch erkannt)

● Wähle “Manuell” einrichten

● Gib folgende Daten ein (Beispiel: web.de) 
○ Posteingangsserver (IMAP): imap.web.de, Port 993, 

SSL aktiv
○ Postausgangsserver (SMTP): smtp.web.de, Port 587, 

STARTTLS aktiv
○ Benutzername: deine E-Mail-Adresse
○ Passwort: dein Passwort

● Testen: E-Mail abrufen & Testmail senden

http://web.de


Zusammenfassung

Email App: Zugang zu Postfächern

IMAP empfängt, SMTP sendet

Automatische Einrichtung ist meist genug

Sicherheit: Updates und Passwörter 




